SALSA TONNATA

Gli ingredienti che servono alla preparazione di questa salsa sono:
100 grammi di tonno sott'olio
2 tuorli di uovo sodo 
6 filetti di acciuga sotto sale
1 limone
Un bicchiere d'olio d'oliva
Una manciata di prezzemolo
50 grammi di capperi
Pepe e sale quanto ne serve 

Sminuzzo e trito finemente il tonno, i tuorli d'uovo, le acciughe, i capperi e il prezzemolo. Metto tutto in una ciotola o insalatiera, aggiungo l'olio e amalgamo bene il tritato. Aggiungo il succo del limone, continuo ad amalgamare e, se necessario, aggiungo ancora un poco di olio d'oliva per rendere il composto molto cremoso e omogeneo. Una spolverata di pepe, sale quanto è necessario (tenendo presente il proprio gusto), un'ultima mescolata e la salsina è pronta. Questa è una salsa molto saporita che sulla carne bollita è eccellente ma che a qualcuno potrebbe risultare un poco forte sul pesce bollito. In questi casi, per renderla più morbida di sapore è sufficiente diminuire il numero delle acciughe e dei capperi. 

  

